
LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

FESTIVO

Caracolas a la napolitana

Filete de merluza con revuelto de
habichuelitas verdes

Fruta

Lentejas estofadas

Crema de calabacín

Fruta

Sopa de ave

Ensalada de coliflor con pollo

Yogur

Crema de verduras

Pescada en salsa verde

Fruta

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Macarrones
a la boloñesa

Ragú de pollo al ajillo
con patatas a lo pobre

Fruta

Potaje de la abuela

Dados de pavo
con ensalada mediterránea

Yogur

Patatas guisadas con chocos

Crema de guisantes
con huevo duro

Fruta

Caldereta de
pescado con fideos

Ensalada de la huerta

Fruta

Sopa de puchero con arroz y garbanzos

Pringa con aliño de tomate

Fruta

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Espirales con pisto

Pescada en salsa de zanahoria
con guisantes

Fruta

Alubias blancas a la jardinera

Queso curado
con aliño de tomate

Fruta

Risotto de carne

Crema de calabacín
con huevo duro

Yogur

Albóndigas con
patatas

Ensalada de la huerta

Fruta

Crema de verduras

Pescada a la gallega

Fruta

LUNES 23 MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Espaguetis en
salsa funghi

Filete de merluza al limón con menestra

Fruta

Lentejas estofadas

Crema de brócoli con huevo duro

Fruta

Vichyssoise

Lomo al pomodoro

Fruta

Fideuá de pescado

Revuelto de champiñones

Yogur

Sopa maravilla

Ensalada de pollo

Fruta
LUNES 30 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones en salsa
napolitana

Filete de merluza
con salteado mediterráneo

Fruta

Para los niños y niñas que aún tomen comida pasada, se alternará con el menú de bebés aquellos días en los que el menú no se triture.


